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Casal Civic i Comunitari

Sant Boi de Llobregat —
Camps Blancs
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Angleés per viatjar

Apren angles per anar a voltar
pel mon!

del 10 de febrer al 31 de marg
divendres, de 10a 11 h

Casal

Cuina

Aprendras diferents técniques i
treballaras diversitat de plats!
del 7 de febrer al 28 de marg
dimarts, de 17.30a 19 h

Casal

Gimnastica correctiva

Posa’t en forma!

del 8 de febrer al 29 de marg
dimecres, de 15.30 a2 16.30 h
Casal

Taller de mobils i tauletes
Vols treure el maxim partit al
teu mobil o tauleta?

del 8 al 29 de marg
dimecres, de 10a 11 h

Casal

loga

Per a tots els que vulgueu
iniciar-vos o aprofundir en la
técnica del ioga i aprendre els
beneficis que aporta la
practica d’aquesta disciplina.
Per conéixer el cos mitjancant
la relaxacid, la respiracio i
I'exercici per trobar I'equilibri
entre el cos i la ment.

del 6 de febrer al 29 de marg¢
dilluns,de16a17h-grup 1
dimecres, de 17 a 18 h - grup 2
Casal

Microgimnastica
Aconseguiras ’lharmonitzacio
corporal: un cos agil i flexible.
del 9 de gener al 27 de marg
dilluns, de 9.30a 11 h

Ass. Santboiana Esclerodérmia
15 euros/mes
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Terapia del riure e
Aconsequiras relaxar-te rient !

del 6 al 27 de febrer
dilluns, de 17 2 18.30 h
Casal

logilates

Exercicis suaus en que es
controla la respiracio amb
moviments que beneficien la
teva salut.

del 10 de gener al 30 de marg
dimarts i dijous, de 9.30a10.20 h
Ass. Santboiana Esclerodérmia
10 euros/mes

Gimsuau gent gran
A través de la meditacio pots

calmar la teva ment i

desenvolupar la teva intuicid
per  reconéixer  qué  és
important per a tu.

del 10 de gener al 30 de marg
dimarts i dijous, de 10.30a11.20 h
Ass. Santboiana Esclerodérmia
10 euros/mes

Estiraments, relaxacid i
respiracié

Aconsegueix un equilibri cos i
ment!

del 6 de febrer al 27 de marg
dilluns, de 9.30a10.30 h
Casal

Pilates

Aconsegueix un cos agil!

del 9 de febrer al 30 de marg
dijous,de 16a17h

Casal
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Zumblancs

Anima’t i balla amb nosaltres!
del 6 de febrer al 27 de marg
dilluns, de 10.45a11.45 h
Casal

Country

Mou el cos a ritme de country.
Apren passos innovadors!

del 7 de febrer al 28 de marg¢
dimarts, de 17a 18 h-grup 1
dimarts,de 18.15a19.15h-grup 2
Casal

Sevillanes

Anima’t i balla amb nosaltres!
del 9 de gener al 29 de marg
dilluns, de 18 219 h -grup 1
dimecres,de 18.15a19.15h-grup 2
Centre Cultural Andalus Blas
Infante

12 euros/mes

Balls de sald

Acosta’t al casal a ballar vals,
tango, salsa, merengue i txa-
txa-txa i mes !

del 13 de gener al 17 de marg
divendres, de 17a 18 hgrup 1
divendres, de 18.15a19.30h-grup 2
Magoria Associacié MADD

Danses del mén

Acosta’t al casal a ballar!

del 9 de febrer al 30 de marg
dijous, de 18.30a219.30 h
Casal

Castanyoles

Acosta’t al casal i apren !
del 9 de gener al 27 de marg
dilluns, de 19.15 a 20.15 h
Casal

nou

nou





